Percorso di
ri-educazione
nutrizionale

In collaboraxzione con Ila Dott.ssa Alessandra Lagana,
Biologa Nutrizionista
Presso il CENTRO DI TERAPIA LA FORESTA, via liberta
842 - 8B Zanica (BG)

LAFORsSTA
CENTRO TERAPIA

"A tavola con la

nutrizionista" -
SAB 18 MARZO ore 14.30-17.30

"Dalla spesa alla tavola" -
SAB 1 APRILE ore 14.50-17.30

"Cervello-peso-bilancia" -
SAB 22 APRILE ore 14.50-17.30

"Intestino: le sue patologie e
intolleranze alimentari" -
SAB 29 APRILE ore 14.50-17.30

A

"Obesita infantile" -
SAB 6 MAGGIO ore 14.30-1/7.30
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¥, .. i Partecipa all'incontro che piu ti
.: v, ' interessa o a tutti: sarai il

benvenuto!

La prenotazione e
obbligatorial

Il costo per ogni incontro & 40 euro

Per info e prenotazione:
INFO@CENTROTERAPIALAFORESTA.IT

58865767935
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